
Checklist

Durf ik mijn eigen aandeel in ons 
proces te erkennen en tonen?

Kan ik communiceren zonder je 
schuldgevoelens te bezorgen?

Laat ik zelf de kwetsbare opstelling 
zien die ik van jou verwacht?

Ben ik zelf een voorbeeld voor 
verbindend leven en communiceren?

Laat ik je leren, groeien en
nieuwe dingen ontdekken?

Kan ik zwijgen over tekortkomingen
en spreken over sterke punten?

Biedt jouw uitdaging mij de kans om
je zelfvertrouwen te verhogen?

Mogen er onderweg talloze
fouten gemaakt worden?

Verantwoordelijkheid

Kan ik naast in plaats van 
tegenover je zitten?

Ben ik bereid samen met jou naar 
het probleem te kijken?

Laat ik het probleem niet tussen 
ons in staan?

Schuif ik het probleem niet naar 
jou toe?

Mindset

Ben ik bereid te luisteren voorbij 
mijn eigen waarheid?

Stel ik open vragen ook al denk ik 
het antwoord te weten?

Durf ik te accepteren dat ik het 
probleem mogelijk niet doorzie?

Durf ik te accepteren dat er een 
onverwachte oplossing ontstaat?

KwetsbaarheidNiet-wetende houding

Mindset

betrokken feedback


