
Ik ...............................................{naam], ga hierbij geheel vrijblijvend een contract aan met de hilariteit van het leven. Ik
erken dat alles in deze kosmische klucht verbonden is en dat dualiteit niet meer is dan een punchline in het

universum. Ik zal de ware aard van het bestaan erkennen, zelfs als de grap soms aan mij voorbijgaat.
 

Ik beloof om het leven in al zijn vormen en uitdrukkingen volledig te omarmen, van de dolkomische
hoogtepunten tot de hartverscheurende dieptepunten. Want wat is het leven zonder een beetje drama om ons
aan het lachen te maken. Ook al kan ik wellicht nog niet zien dat dit allemaal waardevolle ervaringen zijn die

mij helpen ontwikkelen, ik heb in ieder geval tijdens het volgende 'zitfeestje' weer iets om te vertellen. 
 

Ik zal het bestaan in al zijn vormen te omarmen, liefhebben en koesteren. Ik beloof van ieder levend wezen
te houden, ongeacht hun achtergrond, overtuigingen, of daden. Ik zal streven naar het cultiveren van

vriendelijkheid. Zelfs als ze mijn humor niet begrijpen of de punchline van mijn grappen niet snappen. 
 

Ik beloof om trouw te blijven aan mijn ware zelf en te leven vanuit authenticiteit. Ik bepaal mijn eigen typetjes
op het levenstoneel en ga geen rol aannemen die anderen willen dat ik ben. Mijn leven, mijn speelruimte. 

 
Ik beloof om te vertrouwen op de spelregels van het universum, wetende dat ze er zijn om mij te
ondersteunen. Ik erken dat het universum me zal leiden op mijn levenspad, altijd klaar om me een

briljante one-liner te bezorgen.
 

Ik beloof om dankbaar te zijn voor alles wat het leven mij brengt, zowel de grote als de kleine dingen. 
Ik zal de schoonheid en het wonder van het bestaan vieren. Ik zal dankbaar zijn voor elke onverwachte

wending en verrassende plotwending die het leven me schenkt. 
 

Ik beloof om te blijven evolueren, zowel fysiek, mentaal, emotioneel als spiritueel. Ik zal openstaan voor
nieuwe ervaringen, wetende dat ze mij helpen om een voller leven te leiden. Want stilstand is achteruitgang,

en achteruitgang is alleen grappig als het opzettelijk is. 
 
 

Ondertekend op …………………………………………………………………………………………………………………… [Datum]
Ondertekend door ..………………………………………………………………………………………………………………. [Naam]

 
 

Door dit contract te ondertekenen, bevestig ik bereidheid het spel te spelen tot ik de eindstreep overga, en de
speelruimte in te nemen die hiervoor nodig is. Zelfs als de lol keldert, of het publiek niet klapt. Want in de

comedy van het leven, is de moed om de dobbelstenen te laten rollen, het halve werk. 

Contract met het Leven


