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Vakspecialist
     Playfulness®

Wil jij ook Morgen Maken?
Neem dan NU contact op!

Contactgegevens

Meer informatie

Zoek jij een begeleidingsvorm die zowel
luchtig als levensveranderend is? This is your
place to be! Vakspecialist Playfulness© is de
eerste erkende nonduale opleiding waarbij je
het leven speels leert omarmen en niet enkel

op een meditatiekussentje zit.

Met deze driejarige opleiding op HBO-werk-
en denkniveau word je een levende

herinnering aan de onschuld, de vreugde en
de vrijheid die we allemaal in ons dragen. Het

aanbod is echter niet voor jou wanneer je
zoekt naar nóg effectievere stress

technieken, effectievere gewoonten, of wilt
leren beter grenzen wilt  stellen.

Deze diepgaande en verfrissende opleiding
(waarvan je een deel of het geheel kunt
volgen) bereidt je voor om anderen te

inspireren, te motiveren en te begeleiden om
hen te laten voelen ‘dat wij allemaal gave
mensen zijn en het leven meer dan oké!’



Werk jij met Sneldenkers, Diepvoelers &
Tekortkoningen 😉 en herken je dat ze worstelen

met eindeloos piekeren, overal risico’s zien, of
merk je dat ze buitengewoon kritisch zijn

tegenover zichzelf, terwijl ze veel minder kritisch
zijn tegenover anderen? Dan is deze opleiding
precies wat je nodig hebt. We gaan verder dan
het identificeren van talenten en drijfveren. We
steken in op transformatie, precies op het punt

waar mensen zichzelf voor lief nemen. In 9
blokken krijg je de tools in handen om je klanten
te helpen om hun unieke pad te volgen, waarbij

innerlijke weerstand niet langer een barrière
vormt, maar juist een uitnodiging tot

authentieke puurheid. Zodat ze gehoor durven
geven aan hun eigen wensen, eigen impulsen. Ze

‘nee’ durven zeggen omdat hun ‘ja’ vele malen
interessanter is. Ze hun leven transformeren tot

een machtig meesterwerk, met onstuimige
levensvreugde en onwankelbaar vertrouwen.

Magie in je Begeleiding

Als Vakspecialist Playfulness ben jij een speelse
mindset gaan omarmen en in staat de ander in
een playful staat van zijn te brengen welke leidt

tot innovatie, groei en ontwikkeling.
 

Nadat je de opleidingen Theater van het Leven en
Magie in je Begeleiding hebt afgerond is het nu
tijd voor eigenheid. Expliciet ben je hiervoor aan
de slag gegaan met het ontsluiten van eigenheid

en het aanwakkeren van flow. Impliciet met de
paradox van playfulness en de manier van ‘zijn’
die dit met zich meebrengt. Een manier van zijn

die je o.a. kunt leren door helemaal in het hier-en-
nu te zijn, door te improviseren en intuïtief

expressie te geven aan jezelf op dat moment. 

En dat mag je nu helemaal op jouw eigen manier
gaan doen. Let’s have fun =)

Theater van het Leven
Is theaterkunst jouw passie en wil je de vrijheid die
je op het podium voelt, meenemen in alle facetten
van je leven? Zie je een diepe duik in de werking

van je bewustzijn, brein en autonome zenuwstelsel
wel zitten, als een manier om persoonlijk welzijn te

verbeteren?

– commentaarstem uit de luidsprekers-

“Welkom bij de voorstelling die plaatsvindt in ons
grandioze innerlijke theater van bewustzijn. Het

menselijk lichaam is als een magisch podium
waarop elke verhaallijn een funky toneelstuk

opvoert. Onze gevoelens en ervaringen vormen op
deze wijze een eeuwig veranderend en intens

boeiend schouwspel. Leef je leven als een
meesterwerk.

Speel jezelf vrij!”

Vakspecialist Playfulness
Start na Theater van het Leven & Magie in je Begeleiding

®


